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HE IM I SCHER  F I SCH
Eine gute Wahl!

Karpfen bevorzugen langsam fließende bzw. stehende Gewässer mit weichem Grund und

Pflanzenbewuchs. Die Karpfenteichwirtschaft ist eine besonders nachhaltige Form der Fischzucht.

Ein optimales Verhältnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsäuren im Karpfenfleisch unterstützt unser

Herz-Kreislauf-System.

Vom Hufeisen bis zum Fischstreifen eignet sich das feste und fettarme Fleisch für die Zubereitung

traditioneller sowie trendiger Speisen.

Der Karpfen
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